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Indkaldelse til generalforsamling

Herning Orienteringsklub

Torsdag den 22. februar 2024 kl. 19.00 i Klubhuset

Arrangementsudvalget byder p8 smarrebrad kl. 18.00, for alle der er tilmelder sig til spisning
under begivenheden p& den interne facebookside, senest den 18. februar 2023.

. Valg af dirigent.

. Godkendelse af bestyrelsens beretning (kan ses i klubblad nr. 337 og p& hjemmesiden).

. Godkendelse af det reviderede regnskab. (Kan ses p& den lukkede del af hjemmesiden).

. Fremlaeggelse af budgettet for det kommende &r.

. Fastszettelse af kontingent for det kommende &r.

o U A W N

. Behandling af indkomne forslag. Forslag, der gnskes behandlet, skal veere bestyrelsen i
haende senest en uge for generalforsamlingens afholdelse.
7. Valg af bestyrelsesmedlemmer: I lige &r vaelges: formanden (Seéren Andersen modtager
genvalg) og et bestyrelsesmedlem (Lene Nygaard modtager genvalg)
8. Valg af bestyrelsessuppleant.
9. Valg af revisor.
10. Valg af revisorsuppleant.
11. Eventuelt.
- Klubhuset
- Arets medlem.
- Klubtur
- 1. divisionsmatch 2024 14. april i Hoverdal.
Under generalforsamlingen bliver der serveret kaffe og kage.

Efter generalforsamlingen uddeles falgende hasderspriser:

. Pokal til 8rets medlem i Herning Orienteringsklub 2023
. Traeningsflidspraemier
. Klubmesterskabspramier



DMUI tralang 23. april 2023

Blev afholdt i Hoverdal med 314 tilmeldte. Forberedelserne begyndte naesten 1. ar
tidligere, hvor revideringen af kortet blev pabegyndt. Udfordringerne begyndte
med at der var en del aktivitet i skoven, hvor der var omrader, hvor der blevet fore-
taget skovning og skoven @&ndrede derfor udsende helt op til steevnet, men kortte-
gnerteamet Igste opgaven og der var stor tilfredshed med kortet.

Banerne blev lavet af Lars Klode, Leif R. Olsen og Helle Petersen. De havde lavet
mange af banerne med puplikumspost, som giver en god stemning pa staevneplad-
sen, der |a i den sydlige del af skoven.

Til staevnet havde vi hjzelp til
speakningen fra Silkeborg OK.
Tak til Tjalfe, Christian og
Bjarke, som gjorde et stort ar-
bejde for at alle kunne fglge
med i hvordan stillingen var i
skoven. Det var fgrste steevne
hvor klubbens nye SI udstyr
blev anvendt, alle radioposter
virkede og der var online re-
sultater.

Kiosken havde som sadvanligt gjort et stort arbejde i at have en godt og flot udvalg
og ikke mindst blev der sgrget for god forplejning til alle hjelpere og der blev
sluttet af med en grillpglse til alle.

Staevnekontrollanten havde kun ros til staevnet, han synes naesten vi tog det alt for
roligt, men alt klappede, takket vaeret alle jer der hjalp, bade inden stavnet og pa
steevnedagen. Der var en lille kritik og der var for lang kg til toiletterne i en kort
periode, men det lever vi med.

Tak til alle.

Anders Gammelvind, Staevneleder

]

t Salg af SPORTident ogtEMI
h . . . _— N
|L Klubben yder tilskud til brikker, nar du bestiller via vores kasserer: M
|_ Kim Gottlieb, kg@mail.dk, 51 41 96 77 M

]

4



Arsberetning fra Arrangementsuod

Fgrste arrangement var Nytarslgbet i Skelhgj Igrdag den 7. januar. Anni havde sgr-
get for suppe m/brgd til alle og arrangementet foregik i spejderhuset, som vi havde
lejet til formalet. Mange var mgdt frem og gnskede hinanden Godt Nytar.

Ved generalforsamlingen — torsdag den
23. februar — deltog sma 30 medlem-
mer. Vi startede generalforsamlingen
med smgrrebrgd.

Ca. 25 medlemmer deltog i Nordjysk 2-
dages den 10.-12. marts. Der var arran-
geret overnatning pa Feriecenter
Slettestrand, hvor vi blev beveertet pa
fortrinlig vis.

DM Ultralang — Sendag den 23. april i
Hoverdal Plantage. Arrangementsudval-
get stod for kiosken, hvor vi havde et
fint over-
skud.

Grillaften i Knudmosen, tirsdag den 6. juni — hyggelig
aften med fin deltagelse af klubbens medlemmer.

‘; Skawdyst — M HMPjuR — med feellesspisning torsdag
| aften.

En hyggelig aften med stor tilslutning (se billede).

& Divisionsmatch sgndag den 24. september — Barrit Sdr.
skov. Vi var 42 deltagere — mange med bus, hvor vi fik
- @ morgenmad og pd hjemturen en ¢l eller vand.

Lgrdag den 30. september havde vi et lille hyggeligt ar-
rangement i Skeer-
baek. Hygge, Krolf
og Grill med 13 deltagere (se billeder).

Der var julelgb i Lgvbakkerne med ableskiver
Igrdag den 2. december.

Aret sluttede med julefrokost torsdag den 14.
december - hvor 24 medlemmer deltog i et
overflgdighedshorn af laekker julemad, som
de enkelte medlemmer havde budt ind med.

Arrangementsudvalget takker for den gode deltagelse i vores arrangementer, og vi
er klar med nye tiltag i 2024.

Pa vegne af arrangementsudvalget/Vibeke Gottlieb



Arsberetni

Susanne og Frede havde skruet et flot traeningslgbsprogram
sammen, som resulterede i 26 traeningslgb fordelt over hele
aret. Der var i gennemsnit 35 deltagere, heraf 19 Igbere og 3
banelaeggere fra Herning OK. | arets Igb var 70 af klubbens
medlemmer ude at Igbe mindst et Igb. Som det ses i tabellen
var der traengsel omkring fgrstepladsen. Til lykke til Lucia med
titlen Arets Traeningslgber (Deltog i 21 traeningslgb.

kludere, at denne corona-tradition er slut. Til gengzeld var der
stor succes med at afvikle Igbene via smartphone, som ggr
det nemt at holde styr pa, hvor mange Igbere der er i skoven.
Resultaterne er online, og man behgver ikke at notere pa
lister, som statistikfgreren alligevel ikke kan lzese.

Se alle data pa hjemmesiden uden AKTIVITET > STATISTIK.

Treeningsflid 2023

ng fra Tr eel 1|Lucia Aagaard 21

2|Frants Nielsen 20

3|Kim Gottlieb 20

4|Lene Nygaard 20

5|Bitten Nielsen 19

6|Gitte Isen 19

7|Kaj Kaspersen 19

8|Torben Isen 19

9|lens Peder Jgrgensen | 18

10|Asger Kristensen 17

. . o . ° 11|Kenn H. Kristensen 17
Kun 3 banelaeggere havde tilbudt printselv-Igb. S3 vi ma kon- 12/Saren Chr. s. Andersen| 17
13|Sgren Sggaard Nielsen | 16

14|Elin Jgrgensen 14

15|Helle Petersen 13

16/|Leif Rgnn Olsen 13

17|Susanne Kristensen 13

18|Flemming Jensen 12

19|Frede Rasmussen 12

20|Jgrgen Pedersen 12

Klubmester kvinder I alt 7 treeningslgb indgik i arets klub-

1|Lucia Aagaard 400
2|Susanne Kristensen | 388
3 Gitte Isen | 366
4/Lene Nygaard 339
5|Anni Jensen 339

Klubmester mand

Kim Gottlieb 397

Kaj Kaspersen 390

Jens Jgrgen Jensen | 373

362
346

Torben Isen
Sgren Andersen

s WN -

Natklubmesterskabet blev afviklet i
NightCamp i Faldinghgj-Anebjerg den 30. November. Kvin-

mesterskab. Pointsummen i de 4 bedste Igb er tellende.
Kilometertiden omregnes til den forventede tid for en 25-
arig. Den hurtigste korrigerede kilometertid tildeles 100
point. Den dobbelte kilometertid tildeles 50 point, osv.
Banelzaeggere tildeles 90 point. | alt deltog 11 kvinder og
38 maend i konkurrencen.

Beregningsmetoden ggr konkurrencen mere ligelig pa
tveers af aldersforskelle. Der er korrigeret med kilometerti-
derne fra DM lang 2018 og DM mellem 2019. Se alle data
pa hjemmesiden uden AKTIVITET > RESULTATER 2023.

Til lykke til Kim og Lucia med titlerne.

forbindelse med | Klubmester nat kvinder

1 Gitte Isen 100

deklassen var en ren lise for beregneren. Efter det helt
store beregningsarbejde vandt Kenn med et mulehar
foran Torben i herreklassen. Maske skal vi i 2024 lidt tidlig-
ere ud med et Igb lidt teettere pa Herning?

Klubmester nat maend

1 Kenn H. Kristensen| 100

2 Torben Isen 88

Klubben har efterhanden investeret | en del SPORTident udstyr. Nok til et stgrre
abent Igb. Til treeningslgb er der indkgbt 50 stativer uden backup stiftklemme.
Vejledningerne til SPORTident og til brug af smartphone bliver Igbende opdateret.
Log ind og se listen med udstyr og div. vejledninger pa hjemmesiden under INTERN
> HJALP TIL TRENINGSL@B. Herfra kan du nu ogsa downloade vore o-kort til brug

ved banelaegning.

Ref. Jens Jgrgen Jensen

get



Formandens arsberetning

Jeg er glad for den tillid og opbakning, jeg har fra bestyrelsen og klubbens
medlemmer.

12023 har der vzeret afholdt 4 ordinaere og et ekstraordinaert bestyrelsesmgde i
orienteringsklubben.

Ud over den daglige drift af klubben har vi drgftet klubhuset, da aftalen som klub-
husfonden har med kommunen udlgber med udgangen af juli 2024. Dette arbejde
foregar stadig i skrivende stund og jeg ma sige det ikke er nemt. Der er holdt mange
mgder ogsa med kommunen, hvor Kim B. Smith dygtigt har holdt styr pa i mange
Igsningsforslag, der har veeret fremlagt. Laes mere om dette emne senere i denne
beretning. S8 Rekih : i

Det blev ogsa endelig besluttet at indkgbe og
herefter udskifte vores gamle tidtagnings udstyr til
Sportident. Det nye udstyr er blevet godt modtaget, §
det er faktisk meget nemt af bruge af alle, ikke
mindst pa grund af det store arbejde treening-
sudvalget har lagt i at lave manualer m.v. til udsty-
ret, dygtigt styret af Jens Jgrgen Jensen.

Bestyrelsen besluttede at klubben fremover betaler |
startafgift til DM Igbene. Dette med hab om at i
mange vil deltage i disse Igb, som naturligvis altid er |
i meget hgj kvalitet.

Det er en stor styrke, at vi som klub har tilbud om
at kunne komme ud og Igbe orienteringslgb hver
uge hele aret rundt. Det er der ikke mange klubber i
Danmark der tilbyder. Traeningsplanen er ogsa til-
rettelagt, sa alle medlemmer har mulighed for at
lave/hjeelpe med at lave baner, samt vaere med til at afvikle traeningslgb a It dette
er traeningsudvalgets fortjeneste.

I ok ’ ; AP A
€Taleban krigeren€ (Vibeke Gottlieb)
klar til at samle Sportident poster

sammen efter traeningslgb.

L

Di vi s i oHerasing @rterttehingsklub var placeret som nummer 1 2. division. |
2023 skulle vi forsgge at samle point nok sammen for komme tilbage i 1. division.
Asger Kristensens kastede sig ud i at kontakte alle der ikke var tilmeldt i o-service,
for at klubben kunne stille det bedste hold til divisionsmatcherne. Tak for dette ar-
bejde Asger. Pa trods af et meget flot fremmgde til de 2 fgrste matcher, lykkes det
ikke i den 3. match at stille stort nok hold, sa vi forblive i 2. division i 2024

Mi dt j y s k HeBnjng orienteriagskiob var afvikler af sprintcup 2023 i Herning
midtby, Viborg OK var spaendt for angaende arrangementet, sa vi hjalp med at gen-
nemfgre Ipbet. Lobet havde Kenn Kristensen som staevneleder. Pa naer et par sma
detaljer, som at Banedanmark ikke var tilfreds med, at Igbere benyttede broen ved
banegarden til transport til start i Sender Anlaeg, var det en god dag — tak til Kenn.



D MKlubben var arranggr af DM-
Ultralang den 23. april 2023 i Hoverdal
B Plantage, med Anders Gammelvind
som staevneleder og Lars Klode som
banelaegger. Kortet over det store om-
rade var blevet opdateret af Kor-

x tudvalget, som pa trods af den store

. pa besgg, hvor de lavede et fint indslag
' om Ipbet og vores sport. Vi modtog
" kun ros for arrangementet.

R 0 y a | Hering @rienteringsklub havde flere
klubmedlemmer med som bade Igbere og friv-
illige hjeelpere, da det populzere Igb blev afviklet
i Herning. De mange timer der blev lagt med
opstilling, afvikling og oprydning efter Igbet —
udover mange gode oplevelser gav det 16.000
kr. til klubkassen.

Arrangementer i 2024
med tl afviklingen af
Supervinterlang den 18/2-24 med Leif Rgnn Ol-
sen som banelaegger.

Vinterlang den 3/3-24 med Lars Mikkelsen som
banelaegger.

1. divisionsmatch den 14/4 med Kim Gottlieb
som steevneleder og Lars Klode som banelag-
ger.

VMBi at hl on 20 2l4idef d&hE7 O10. augu3t 2fdolder
Idreetsforeningen Flyvestation Karup VM-Biathlon Orientering i Ulfborg. Klubben
har lovet at hjeelpe i stgrre eller mindre grad. Klubben vil sende mere information,
nar behovet for hjelpere er opgjort.

K1 u kDet lykkes desvaerre ikke at lave klubtur i 2023, men bestyrelsen vil i 2024
arbejde pa at fa lavet en klubtur igen — maske til Sgnderjylland, eller Fyn.

Me d al | eetlykRe®t2 &8 vores dygtige Igbere at vinde medaljer i 2023 Lucia
vandt ved JFM sprint | D60 og sglv DM sprint og bronze i DM lang, samt guld til Jens
Jgrgen Jensen i klassen H70 ved JFM. Tillykke til begge.

Nat er av nkarhGan2vlZnd blev samlet vinder af Natteravnen 2023 pa
bane 1, tillykke til Karl og godt Igbet i de 5 natlgb.

\Y



Vi nt er g gomeng« tilkagevendende aktivitet i vinterhalvaret er tirsdags
gymnastikken, som ogsa denne vinter har haft stor tilslutning med op til 22
deltagere. Der skal lyde en stor tak til Susanne Kristensen for det keempe arbejde,
hun igen har haft med planlsegning og afvikling af gymnastikken.

K v i @gen$2823 havde Susanne Kristensen arrangeret tur til Kvie sg, hvor vi fgrst
Igb en god tur — én eller to gange rundt om sgen, hvorefter vi sluttede af med at
spise pandekager. Der var vist ingen, der kunne spise 2 stk.

K| u b hFgigen@etbullets fra Kims referat fra sidste mail (28/11-23) med Herning
Kommune, har jeg sakset:

- Der er stadig diskrepans ift. om aftalen er tidsbegraenset eller tidsubegraenset
(omtales pa begge mader).

- Som det ses er vi forkortet HOC (jeg ved ikke hvorfor vi er blevet en
club)...efterfglgende benzvnt lejer. Men der er stadig brugt Orienteringsklubben
Uldjyderne. Det virker ikke gennemarbejdet fra kommunens side!!

- Vi er ikke imgdekommet pa en forlaenget opsigelsesfrist - gensidigt 6 mdr. Jeg
mener, det er et darligt vilkar, at vi som den gode lejer ingen beskyttelse har over
for en udlejer, men at vi til gengeeld selv hanger pa hele 6 mdr opsigelse.

- Det er fortsat usikkert hvad vi kan forvente af udlejer/kommunen ifm fornyelse
(pkt 8.1), selv om vi har efterspurgt eksempler.

- Vi er blevet imgdekommet pa vinduer i pkt 8.4 (specifikt vinduer men ikke
eksempelvis dgre).

- Der er ingen stillingtagen til lejens stgrrelse hvis vi far medlejere - blot at vi da skal
dele udgifterne (det er el, vand m.v. men nappe huslejen).

Jeg har ogsa sakset lidt fra forslaget til lejekontrakt:

8+SRf AISH XfeBNEBa F2NLI AIGSt asSNI

8.1 Al indvendig vedligeholdelse af de lejede bygninger, som for eksempel, men ikke
begreenset til hvidtning, maling, tapetsering samt behandling af gulve, péhviler lejer

i det omfang, dette er ngdvendigt for, at lejemdlet kan holdes i god og fornuftig
vedligeholdelsesmeaessig stand.

Udgifter til fornyelse afholdes af udlejer, hvis dette skgnnes ngdvendigt. Det er alene
udlejer der afgar, hvorndr en fornyelse er ngdvendig. Hvis lejer gnsker dele af
bygningen fornyet, og udlejer ikke skgnner det ngdvendigt, henvises der til pkt. 11.
8.2 Herudover skal lejer i lejeperioden foretage vedligeholdelse og forngden
fornyelse af Idse, nggler og ruder og holde vandhaner og elafbrydere forsvarligt ved
lige. Lejer skal endvidere vedligeholde og om forngdent udskifte wc-kummer, cis-
terner, vaskekummer og lignende installationer samt ledninger hgrende hertil in-
denfor lejemdlet.

Alle disse uklarheder samt at klubben jeevnfgr udkast til lejekontrakt vil sta med alle

X Xf@rtseettes side 12



TRANI NGSLZB MM. I 20214
Dag | Dato Skov Hvem/hvad/hvor
Man [01.01 |Mellem Grove - Gedhus Midtjysk Supervinterlang 2
Lor |06.01 |Skelhgj Nytarssuppe
Sgn |14.01 |Hinge S@ rundt Midtjysk Supervinterlang 3
Sgn |21.01 |@stre Plantage Vestjysk OK
Lgr |27.01 |Videbaek Vest
Lgr |03.02 |Herbylunde Nord
Sgn |04.02 |Ndr. Feelled/Randers By Nordkr. Vinterlang 2
Lgr |10.02 |Torsted Fzelleslgb
Sgn |11.02 |Fur Knudeklinterne Nordkr. Vinterlang 3
Sgn |18.02 |Harrild Hede Syd mv. Midtjysk Supervinterlang 4
Sgn |25.02 |Ormstrup Midtjysk Supervinterlang 5
Sgn |03.03 |Herbylunde Nordkr. Vinterlang 4
Fre |08.03 |Tornby Klitplantage Nordjysk 2-dages natprolog
Lgr |09.03 |Uggerby Nordjysk 2-dages lang
Sgn |10.03 |Uggerby Nordjysk 2-dages mellem
Lgr |16.03 |Lind
Fre [22.03 |Annebjerg DM-nat
Lgr |23.03 |Harrild Hede Nord
Tors [28.03 |Tirshaek Paskelgb 1. etape
Fre |29.03 |Rosenvold Paskelgh 2. etape
Lgr [30.03 |Grund Paskelgb 3. etape
Tirs |02.04 |Haunstrup Fzlleslgb
Tirs |09.04 |Ngrlund Sydvest
Sgn |14.04 |Hoverdal Divisionsmatch 1. division
Tirs |16.04 |Birkebask
Sgn |21.04 |Grib Skov DM Ultralang
Tirs |23.04 |Torsted HOK
Sgn |28.04 |Sukkertoppen Divisionsmatch 2. division
Tirs {30.04 |Lgvbakkerne Faelleslgb+IFK+klubmesters.
Lgr |04.05 |Jelling By JFM sprint
Tirs |07.05 |Linnebjerg
Lgr |11.05 |Fredensborg By DM-sprint
Sgn |12.05 |Fredensborg By DM-sprint stafet
Tirs [14.05 |Strasg V/Sdr. Vosborg Vestjysk OK
Lgr |18.05 |? Fynsk Sprintcup
Sgn [19.05 |? Fynsk Sprintcup
Tirs [21.05 |Vestre Plantage HOK
Tirs |28.05 |Strasg @st Vestjysk OK
Tirs |04.06 |Knudmosen Grillaften
Tirs [11.06 |Sgrvad Fzelleslgb + klubmesterskab

10
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TRAENI NGSL@®B MM. I 2024
Tirs [18.06 |Husby @st Vestjysk OK
Tirs |25.06 |Skelhgj IFK
Tors |04.07 |Vesterskoven @st Sommerferielgb i Silkeborg
Fre |05.07 |Haderslev Syd Vikingedyst prolog
Lgr |06.07 |Haderslev Vikingedyst 1. etape
Sgn |07.07 |Haderslev Vikingedyst 2. etape
Ons |10.07 |Holstebro By Vestjysk 2-dages
Tors |11.07 |Strasg Vestjysk 2-dages
Fre [12.07 |Strasg Vestjysk 2-dages
Tors |18.07 |Harup Sande Sommerferielgb i Silkeborg
Tors |25.07 |Sletten Sommerferielgb i Silkeborg
Tirs |30.07 |Leesg Klitplantage Midt Leesg 3-dages
Ons [31.07 |Leesg Klitplantage Syd Leesg 3-dages
Tors |01.08 |Lasg Klitplantage @st Leesg 3-dages
Tors |01.08 |Vesterskoven @st Sommerferielgb i Silkeborg
Tirs |06.08 |H@rbylunde Nord Klubmesterskab
Sgn [11.08 |Lodbjerg Klitplantage Klitlgbet
Tirs |13.08 |Hoverdal Midt Fzelleslgb + klubmesterskab
Lgr |17.08 |Hestehave/Ringelmose JFM stafet
Spn |18.08 |Hestehave/Ringelmose JFM lang
Tirs |20.08 |B@dskov Krat
Lgr |24.08 |Pamhule DM mellem
Tirs |27.08 |Kiddal Fzelleslgb + klubmesterskab
Tirs |03.09 |Momhgje
Tirs [10.09 |Ngrlund Sydgst
Lgr |14.09 |Vester Thorup DM stafet
Sgn |15.09 |Vester Thorup DM lang
Tirs |17.09 |Jeanette/Thyra
Sgn [22.09 [Alum Divisionsmatch 2. division
Lgr [28.09 |Haunstrup Faelleslgb + klubmesterskab
Lgr |05.10 |Fuglsang S¢
Sgn |13.10 |Nordskoven Divisionsmatch op/ned
Sgn |20.10 |Skovlund Vestjysk OK
Lgr [26.10 |Hoverdal @st Fzlleslab + klubmesterskab
Lgr |02.11 |lkast Nord
Lgr |09.11 |Strasg @st HOK
Ler [16.11 |Hammerum/Gjellerup
Lgr [23.11 |Ngrlund Nord
Lgr |30.11 |Aulum
Lgr |07.12 |Lgvbakkerne Ableskivelgb
Lgr |14.12 |Harrild Hede Syd

11
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indvendige vedligehold inkl. Udgifter — og arbejde, vil bestyrelsen ikke indga
aftale med kommunen.

Kl ubbens websi dlébekrharecregbdayalighedgpd itteenettet
og via sociale medier. Alle vores traeningslgb og arrangementer kan nemt findes
og via €begivenhederé pa Facebook far man en nem tilgang til oplysningen om
mgdested, hvem man evt. kunne kgre med og meget andet. Tak til de personer

der bruger tid pa at vedligeholde disse medier.
o P

Sy n | iSantfge sérevet, har
klubben en stor synlighed i loka-
lomradet. | 2023 har der veeret
skrevet artikler i Herning Folke-
blad flere gange fordelt over
hele aret, der skal lige naevnes
den store artikel om klubbens ~ ©
formand den 5. juni. Denne syn-
lighed kan klubben iszer takke
Asger Kristensen for pa bag-
grund af hans utrzettelig arbejde
med rekruttering.

Vi havde ogsa en stand ved
Sundhedshuset | Llnd den 26/8 Sidste 4 &rs medlemmer pr. aktivitet top 10
Dette var nok ikke den rigtige B
malgruppe for en orienteringsklub.

Medlemstallet for Herning Orienter-
ingsklub ser sadan ud:

Takaltdlkeval g for
utretelige og pt
bejde som altd

B
Tak t| bestyrel:
bestyrel sesmgdert
mar bej de.

Pa bestyrelsens vegne

Sgren Chr. Stougaard Andersen

Formand, Herning Orienteringsklub

.
B
[
g
g
5
5

Sum [antal]
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Arsberetning fra RUF
Spendende at-othept bt ngs

I slutningen af aret 2022 blev formanden for UU Kim Schmidt og jeg enige om at
prove at fa et begynderkursus stablet pa benene i 2023. Sammen med JP Jgrgensen
og fam. Sivebak fik vi dannet en arbejdsgruppe, som i Igbet af kort tid fik planerne
til at blive en realitet.

Motions-orientering blev navnet pa kurset som blev afviklet de fgrste 12 sgndage i
2023 med Lgvbakke Naturrcenter som udgangspunkt. Mellem 14 og 50 personer
mgdte op hver gang, og efterhdden med en fast gruppe hver gang. Resultatet blev 5
nye medlemmer samt en masse udbredelse af kendskabet til orienteringssporten.

En kaempe stor tak til alle jer klubmedlemmer som tog en t@rn sa det hele kgrte pa

skinner. I ]
Vores skol ®Lvandt ¢ 3 -

For fgrste gang afviklede vi et kvalifikation-

slgb til finalen i Skole-OL. Det foregik i ﬁ‘”
Brande i samarbejde med Uhre Friskole,
som har veeret vores samarbejdspartner
gennem mange ar.

5. klasse fra Uhre Friskole samt 6. og 7.
klasse fra Gludsted Friskole kvalificerede sig
til finalestzevnet i Billund. Der er to diciplin-
er: En hvor det geelder om for klassen pa %
time at finde sa mange poster som mulig, og &
én, hvor en labyrintbane skal gennemlgbes
af hver elev sa hurtig som mulig. Jeg kunne
godt taenke mig, at klubben ogsa skulle ,
prgve den sidste disciplin til et treeningslgb. &
| finalen lykkedes det eleverne fra Gludsted,
at vinde guldmedaljer i kamp mod ca 25
andre skole fra hele Danmark.

Faste poster

Det er mit indtryk, at posterne bruges en del af skolerne.

Fam. Gammelvind har sgrget for at skolen i Sgrvad nu har faet en fastpostbane.

Hver korts hjemmeside er nu forsynet med en rubrik med besked om eventuelle
manglende poster.

Fremtd

Der er brug for 1-3 personer, der vil arbejde med RUF —iseer den del, der star for
rekruttering.

Asger Kristensen
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WebMasters beretning - 2023

Lad mig starte med at konkludere, at der synes generel tilfredshed med hjemmesiden — vurderet
ud fra, at der ikke er fremkommet meldinger om det modsatte — trods gentagne opfordringer
hertil.

Hosting (det firma, der stiller servere til radighed for vores l@sning) sker hos Internet 123,
som har staet for at kgre vores l@sning — siden den gang,

man besluttede at fa en hjemmeside. INTERNET | ” ”|
Det er ogsa her vi administrerer de mail-adresser,

der ender pa @herning-orienteringsklub / @herning-ok.

DOMAIN +» HOSTING » WEBDESIGN

Det har vaeret pa tale, om vi skulle skifte til en anden leverandgr, men det har jeg umiddelbart
ikke gnsket, dels fordi vi har kart uden reelle problemer, og dels fordi vi har mulighed for
telefonisk service 24-7 — noget jeg med mellemrum har benyttet.

Joomla — opdatering. Vi har vores Igsning kerende pa noget software, hvor Joomla er den
grundlaeggende del. Joomla er et gratis produkt, men det skal som meget andet opdateres med
jeevne mellemrum. Er det simple opdateringer kan det klares med at flueben og et klik pa
opdater. Men her i 2023 skulle der skiftes grundversion (aktuelt fra ver.3 til ver.4). Det er en
st@rre omgang, som jeg valgte, at fa Esben til at hjaelpe med (Esben opdaterede til vores nye udsende
i2018).

Det blev sa her 5/1, hvorefter jeg s& skulle teste det og lave visse opgraderinger hos Internet
123.

H Joomlal’ 4 Kontrolpanel

Q@ Skjul menu

4 Kontrolpanel CJsite

B Indhold
Artikler B E [ — 2a
(e Brugere -+ Artikler + Artikelkategorier + Medie
Fremhzevede artikler
1y
Felter e v
Moduler -+ Plugins

Feltgrupper

En sadan opdatering retter normalt en reekke fejl, og kommer med nye Igsninger/funktioner.
Desvaerre for mig (og sikkert andre) skal der bruges ekstra tid, til at saette sig ind i det nye,
fordi udseende og funktionalitet er blevet anderledes.

YOOtheme er en form for overbygning til Joomla, som gar det utrolig nemmere, at lave paenere

og smartere sider pa hjiemmesiden. Det er en
funktion, YOOTHEME BUILDER
som kommer frem, nar man vil redigere en side

ved at dele indholdet op i blokke.

Det var min overbevisning, at dette ogsa var et gratis produkt — det er det ikke — det er et produkt,
som der skal betales licens for — med mindre man vil forblive pa den version, man har.

Vi skal have det opdateret for at passe sammen med opgraderinger af Joomla.

Sa der blev lavet en service-aftale med Esben, sa han sikrer det opdateret.

14



Forsiden ville jeg gerne forbedre lidt (her teenkes bla. pa andre billeder, hjaelp, nyt pa siden, info
om klubben, .....), men det har knebet med tiden og forstaelsen, bla. fordi funktioner, som jeg
havde forstaet at bruge, pludselig virkede anderledes.

DM-Ultra-Lang fik jo "sin egen side”, hvor der var stor hjaelp fra Jens Jargen til opdateringerne.
Selv syntes jeg at have en del bgvl med sponsor logo’er, hvor jeg matte "snyde systemet”, for at
fa opsaetninger og links til de viste firmaer korrekt. (maske det er blevet lettere efter opdateringerne).

Afmaerkninger har vi jo en speciel side til — men bruges dette fortsat ?
Det er mit indtryk, at der i hsjere grad laves gps referencer til Igbs-omraderne.

Faktum er, at jeg har problemer med at opdatere det — fordi det er en google side.
(reelt har Kurt Hindkjeer hjulpet mig — men han er jo ikke medlem leengere)

O-kort til traeningslgb kan nu hentes pa hjemmesiden — fremfor en besveerlig logon til dropbox.
Der er vurderingen, at det er til det bedre. Der arbejdes pa en lignende Igsning for kort til mobil.

Invitationer til glgb i andre klubber og lande indseettes pa INBYDELSER under KLUBBEN.

Travel tales anvendes pa visse
“print selv kort”, hvor meningen er,
at man skal have sin mobil med,
nar man vil finde poster pa disse
kort. Der findes ingen fysiske
poster, men der kommer en lyd pa
mobilen, nar man befinder sig pa |
det sted, hvor posten er markeret
pa kortet.

sssec TDC & 21.28 ) 08 % mm

Find lydeni Harmerum: Startet

-00 TestLyd 00:00

Desveerre viser det sig, at der er
problemer med virkemaden pa
nogle mobiler. Det er nemlig
sadan, at Igsningen skal
opdateres, nar der kommer nye
versioner af de forskellige mobiler. [

Det er noget som oprindelig blev lavet af Kim Hyldgaard, som ogsa fik betaling fra DOF, for at
sikre det vedligeholdt. Men den betaling stod ikke mal med arbejdet, sa Kim er stoppet med
vedligehold. Der arbejdes pa at afklare, om det er muligt at beholde kortene med beskrivelse af
begrasnsningerne — eller om de helt skal fijernes fra hjemmesiden.

DOF’s hjemmeside bliver der en gennemgang af d.25/1 via et sakaldt webinar.

Jeg agter at tiimelde mig, og er spaendt pa at hare om DOF’s webmaster har nogle kloge
kommentarer til det at lave en hjemmeside

Lad mig sluttelig gentage, at jeg gerne modtager kommentarer til hjemmesidens udformning.
Alle kommentarer modtages og behandles positivt.

K.E.Klode - webmaster
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2023 i Ungdomsafdelingen

Som formand og Igbende traener i ungdomsudvalget, har det seneste ar har veeret
en god oplevelse. To af de gamle Igbere kom hjem efter et ar pa efterskole, og tre
nye unge piger dukkede op hen over aret. Der er stadig plads til flere Ipbere i de
yngste klasser, men det er vaesentlig sjovere at lave traning for seks lgbere end for
tre. Status p.t. er syv ungdomslgbere.

1 2023 har vi viderefgrt konceptet med ungdomstraening hver tirsdag aret rundt —
det er blevet til 37 traeninger. | vinterperioden har vi dels benyttet gymnas-
tiktraeningen, dels lavet egne traeningslgb. Mens vi i sommerperioden primart har
koblet os pa den alm klubtraening. Ulempen er at der pa den made ikke er to
ugentlige tilbud, men pa den anden side er det oplevelsen at ungdomslgberen i al
vasentlighed far stillet deres behov for orienteringslgbstraning.

Af aktiviteter i gvrigt kan naevnes at vii 2023 har veeret i Ggteborg pa Nordkredsens
Nord-i-vation. Det var en god tur som gav de fleste af os rigelige udfordringer - der
var lpbere som var ude at svpmme bade i direkte og overfgrt betydning. Vi har gjort
os den erfaring at Nord-i-vation krzaever et vist erfaringsniveau. Det ggr ikke noget at
man far rigelig med udfordringer, og maske ikke kan finde en enkelt post, men det
anderledes terraen er en stor mundfuld, hvis man ikke er £tjekket ud tilé minimum
de mellemsvaere baner.

Som lovet overdrages stafetten nu til Anders og Karl Gammelvind. Anders har lovet
at drive ungdomsudvalget og Karl har lovet at vaere den drivende kraft i forhold til
at lave de ugentlige traeninger. Forelgbig stempler jeg ud indtil medio august,
hvorefter jeg er pa tilkald hvis udvalget skal bruge en treener for en aften.

Tak for opbakningen fra klub, bestyrelse, foraeldre og ikke mindst Igberene i de for-
gangne ar. Jeg har hygget mig i projektet at introducere flest mulige bgrn/unge til
orienteringssporten..

Kim B. Schmidt

Kl ubhusudvalgets Arsberetnin

Dette ar som hus udvalgsformand, er forlgbet ret begivenhedslgst. Huset er jeevnligt
udlant. Men der er plads til flere arrangementer. Den stgrste udfordring har hidtil
veaeret, at fa folk til at kontakte den nye formand, fremfor den afgaede.

| lgbet af sommeren havde vi en enkelt dag med renggring og maling. Som formand
der ser jeg frem til at bestyrelsen, kommer med en afggrelse om husets fremtid.
Dette vil ogsa give nogle mere handgribelige retningslinjer, om arbejdet i huset.

Jens Peder Jgrgensen
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Hj sl p t | banel &@gni ng.

Igen i ar, kan man sende en mail til Alex Heldgaard Kristensen ( alex97 @live.dk ),
hvis man gnsker hjzelp til banelagning, eller hvis man gerne vil have ham til at lave
banerne for sig. Alex vil dog gerne have mailen mindst 14 dage f@r, sa han kan na
det.

Hvis | skal Isbe nogles p eendende | @b ,séd masnegatgere tkdve | e n
om det pa den interne facebook side. Det kan evt. vaere inspiration for andre
medlemmer.

Er du endnu ikke kontaktet af Kim Gottlieb eller andre om vores staevne i april, hvor

viskallavel . di vi si ons mat cOghvi duhadrautighedferat 1 4 .
hjeelpe, sa ma du meget gerne give lyd fra dig. F.eks. kan vi bruge hjelpere i starten
men ogsa andre funktioner, sa kom frisk.
Susanne Kristensen
Sgturur tl Kvi e S ittt 202

Skriv allerede nu i kalenderen, at vi skal til
Kvie Sg@.

Vi lgber fgrst en tur pa 2,3-9 km, inden vi gar
ind og spiser pandekager a la pizza.

Det plejer at veere en rigtig dejlig og hyggelig
tur, hvor alle kan veere med bade Igbende og
gaende. Men mere om dette, nar vi kommer
efter ferien.

Susanne Kristensen

Kvie sgtur 2023

_/

Salg af klubtgj
Voksen / barn

Overtrazksjakke (bla, gren, hvid) model "trainer LZR Jacket” 500 / 400 kr.
Overtrzksbukser (sorte) model "trainer TRX pants” med lycra bag 500 / 375 kr.
Overtraksbukser (sorte) model "motion TX pants” 350 / 250 kr.
O-lgbebluse m/kort @rme+lynlas (bla,gren,hvid) model "extreme LZR™ 400 / 300 kr.
O-lebebluse m/langt @rme+lynlas (bla,gren.hvid) model "extreme LZR” 400 / 300 kr.
O-lgbebluse m/langt &rme. O-nylon(bla,gren,hvid) model "basic LZR" 400 /300 kr.
O-lebebukser 3/4 leengde(sorte) model”Extreme TRX short O-pants™ 300 /225 kr.
O-lgbebukser (sorte) O-nylon”basic TRX long O-pants” m/dobbelt for 300 /225 kr.
O-labetights (sorte) model "Run TRX long Tights” 300 /225 kr.
O-hue (blad /gren/hvid) "B56-L bi-elastic LZR cap” 150 / 150 kr.
Du kan bestille tajet hos Stine eller Jonna:

60899074 jojoda@live.dk

\ Tajet er fra Trimtex - se mere pa www.trimtex nor
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Vintergymnast k
Hver trsdag indt/| ult mo mart

Indendg@rs gymnastik er for alle klubbens medlemmer.

Hver tirsdag kl. 18.00 — M ¢b & Brandgardsskolens hal.

Har du endnu ikke vaeret med, er du meget velkommen. — Husk at tage 2 x  liter
vand med eller 2 x % - 1 kg hdndvaegte samt handklade og liggeunderlag.

Vi laver helt almindelige gvelser, hvor vi far rgrt hele kroppen, og alle kan vaere
med. Du far styrket dine led i forhold til skoven, og konditionen far lige en tand op.

Kontakt gerne Susanne 40790645 for yderligere oplysninger, og du er velkommen
til at tage en ven med. Ses vi?

O- hilsen

Susanne Kristensen

Vejl edning om treaeningsl gb

Starttid i sommerhalvaret: Tirsdag fra kl. 17:00-18:00.
Starttid i vinterhalvdret: Lgrdag fra kl. 11:00-12:00.
Folg med pé klubbens hjemmesiden under AKTIVITET > AKTUELLE-L@B.
Banetilbud: Let 3-3,5 km, mellemsveaer 4,5-5,5 km, ekstra kort svaer 3-4 km, kort
sveer 5-6 km og lang svaer 7-9 km.

Mangler du kgrelejlighed sa ring til Gitte Isen: TIf. 97 22 42 23.

Senest en maned fgr hvert traeningslgb vil Frede Rasmussen maile vejledningen til
banelaeggerteamet sammen med information om Igbsomrade
og skovtilladelse.

Materielkasse, borde og telt kan afhentes i materielskuret ved MobiePay 20 .
klubhuset 2 dage fgr treeningsdagen. Materielkasse, deltagerli- 2‘:4;93

ste, rettekort, borde og telt afleverer du i optalt og rengjort
stand senest 2 dage efter. Evt. kontanter fra kortkgb og brikleje
indszettes pa klubbens driftskonto eller Mobilpay.

MobilePay

Kontngentndbetaling
Keere medlgber i Herning Orienteringsklub
Det er ved at veere tid til at indbetale kontingent til klubben, det er rgrende billigt.

Der kan betales bade via Mobilepay eller ved bankoverfgrelse saledes:

Mobil epay nr. 187571 el |l erl08915676 -
Kontingentsatserne er: Senior 21- ar til 510,00 kr.
Barn 8-20 ar til 220,00 kr. . R.

Barn 0-7 ar til 0,00 kr '
Passive til 150,00 kr.
Vi ses i skoven

Med venlig o-hilsen
Sgren C. S. Andersen

Husk at pafgre navn
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Gener el I nKlou bmad n 0 nu d \

. Bestyrelse
Referater aifogbeudvwsa|edsSi-#8 Kristensen, Luc
mRBder mm, kan ses Gohbtlidb, eBRrleong p@atder se

ind p= klUbb_ensArrrhjn%@mgﬁtsued:valg
www. heoni egteringsvkbebe dkottlieb, Anni J

Den komplette medBeéms®VveB9dight Scadn!z og
findesserivi@e:-ser vi.cel.Wokhusudvalg
Jens Peter JRrgensen, S
N@elsen (udlejning), To
Tilskud Ni el sen, Arne Lock.
Herning OrienteriM%%@(rllueU§3€&trYUrﬁ|fngs—
Il Bb er grati s for‘] [(?’?erb ndse Smed |l e m-
mer . Kortudvalg
Ved divisionsﬁaatdﬂﬁét‘am'@'gnng\ﬁasser' Frede
cLE} Aaga?rd, TorB%n |
ler klubben starta(flgétetnesrbn or klwu en:
medl|l emmer . Dog afhol des udg|ften til
. : Hj e mme s i
evt. brikleje af IK@]lh%lrglnlkseK
KIl'ubbl ad
Jens JRBrgen Jensen

Ungdoms| Bber e

. . . Facebook
Herning Orienteri nkthg§KkHd9p drested| €e5rren An
startafgiften for A@lg@abb@éns ungdomsl| B-
bere ved =-bne | B8b.j, GBmi kd eaj|eg bet al es
af | Bberen) Kim Gottlieb, Gitte og
Hvis | Bberen all'ghﬁrvﬁlud'vléll(e Stl||el’.tl
start, skal | Bberegpesqatv betale afgif -
ten. Ungdomsudvalg

Kim Schmidt, Ken SivebbPb
gaakKdr | 0g Ander s Gamme

. . Juhl .

Kontingemtrligt Trbni q |
rbningsudvalg

BRBr@@ =-r) 0 kr. Leif Olsen, Helle Peter
Juni®€0 -r220 kr . Jensen, Frede Rasmussen
Seni(@rkr )510 kr. Kristensen, Jens Peter
Passive 150 kr. Henrik Juhl

] RUF udiRékgruttering, ud
KontingentindbetalFiak@ hbl delnstegr p-
Mobil epay nr . 1875Akger Kristensen.
eller 7640 konto ngf - 1089156

ol gori"entering

Torben Isen, Kim Schmidt, Asger Kristen-
sen.
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Vi siger vel
Freja Lykkegaard
Sofie Glud Jepsen

Stine Olesen

Tina Berg

Freja Noer Baandrup

Jan Noer Baandrup

Kristine Rosendal Rasmussen
Natascha Lehmann

Linda Hilmand

Morten Christensen

Michael Mogensen
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